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Tejin survivor

Prisluhnimo tišini
T

i�ina in samota sta v �ivljenju nujni, saj z njima pogosto pridemo do novih

spoznanj in idej, se la�je odloèimo za veèje �ivljenjske spremembe in korake,

hkrati pa nam dopu�èata, da v miru razmi�ljamo o stvareh, za katere sicer

nimamo èasa. Niè hudega ni, èe se vèasih ustavimo in le opazujemo svet okoli sebe, vase

pa vsrkavamo pozitivno energijo narave. Èe ti�ine �e niste vajeni, poskusite. Kmalu vam

bo postala zelo naravna in za�elena, saj vas bo pomirila, na vas delovala prot i s t re s n o,

pomagala bo pri re�evanju problemov, ki se sicer kopièijo, obenem pa bo va�o

potrpe�ljivost popeljala veliko vi�je.

Obstajata dve vrsti ti�ine. Verjetno se vam je �e zgodilo, da ste se zna�li v avtu ali na poti

v hribe z nekaj neznanimi obrazi ali prijatelji, morda sodelavci, in bili del zelo nelagodne

ti�ine. Ti�ine, v kateri nihèe ni natanèno vedel, kaj bi povedal ali vpra�al, ti�ine, ki je v

ozraèje prinesla veliko neprijetnosti in trenutek, ko bi najraje izginili in se umaknili.

Ti�ina pa ni vedno neprijetna, temveè pogosto zelo dobrodo�la. A to le takrat, ko so je

ljudje vajeni. Zamislite si, da s prijatelji ali partnerjem dva tedna pohajate po svetu,

prevozite veè sto kilometrov, skupaj hodite naokoli in kampirate v razliènih krajih. Je res

prijetno ali sploh nujno, da nekdo neprestano govori? Ali ni to moteèe? Morda si èlovek

�eli malo miru in sprostitve, je navelièan neprestanega poslu�anja ali pa so mu teme

tako nezanimive, da jim enostavno ne �eli veè slediti.

Poglejmo drug primer. Mar ni lepo zjutraj vstati, kupiti èasopis, sesti na stol pred �otor, si

skuhati kavico in enostavno u�ivati v ti�ini, ki prina�a mir in sprostitev? Seveda je.

Vendar, kot �e reèeno, je prijetna le tista ti�ina ali samota, ki nastane zato, ker si jo

�elimo vsi vpleteni. Ti�ina, ki nastane zato, ker si nimamo èesa povedati, ali samota, do

katere pride, ker �e dolgo nimamo nikogar ob sebi, sta zelo neprijetni. Najhuje pa je, èe

si nekdo prizadeva �eleno ti�ino ali samoto z govorjenjem ubiti.

Pazimo torej na to, ali nas sogovornik sploh poslu�a oziroma �eli poslu�ati. Sama zelo

rada govorim, a moj problem je to, da so enkrat zgodbe zanimive, drugiè pa na dolgo in

�iroko razglabljam, tako da se med poslu�anjem vsi izgubijo. Ker tega ne �elim, sem se z

obrazov nauèila brati, kdaj sem nezanimiva in kdaj bi bilo bolje, da neham. Obrazov, ki

me gledajo in se mi zelo blago zasmejejo samo zato, da mi podarijo nasme�ek, sicer pa si

mislijo, kako zelo sem dolgoèasna, ne �elim imeti okoli sebe. Pa se vsi zavedamo, kdaj

smo komu zanimivi in kdaj ne? Se zavedamo, da nas zanimajo razliène stvari in je lahko

nekaj nam zanimivega drugemu popolnoma nesmiselno? Berite obraze, saj ti poved o

m a rs i ka j.

Pohodno
smuèanje z Alpino

V Alpini �e vrsto let
izdelujemo èevlje za

smuèanje backcountry
(BC). Ker je ta vrsta

rekreacije priljubljena
predvsem v tujini

(skandinavske dr�ave, ZDA,
Kanada…), smo se odloèili,

da jo predstavimo tudi
slovenskim ljubiteljem

sne�nih u�itkov.

B

ackcountry je aktivnost, ki ponuja

brezmejno raziskovanje neokrnjene

narave, preizku�anje lastnih

sposobnosti in nabiranje kondicije. Je

kombinacija teka na smuèeh, z elementi

smuèanja in hoje v hribe, in bi ga lahko

imenovali tudi smuèarsko pohodni�tvo.

Omogoèa nam raziskovanje brezmejnih

planjav, kjer s smuèmi prvi zare�emo v

brezmade�ni sneg, in tako ponuja aktiven

naèin pre�ivljanja zime.

Smuèarsko pohodni�tvo je sodobno

smuèanje, ki ne pozna omejitev. Je

do�ivljanje smuèanja, kot so ga

poznali na�i predniki, vendar s

sodobno opremo. Èeprav so smuèi

v nasprotju s teka�kimi malo

te�je in �ir�e, pa smuèarju

omogoèajo bolj�o oporo v

globokem snegu. Kovinski

robniki omogoèajo la�je

zavijanje v telemark ali

paralelni tehniki.

Posebnost smuèi Alpina BC pa je, da so na

spodnji strani narezane oz. narebrene.

Okovje, ki je namenjeno smuèarskemu

pohodni�tvu, je okovje tipa Rottefella BC.

Je zelo podobno teka�kemu okovju in

omogoèa, da peta ni vpeta v okovje kot pri

alpskem smuèanju, ampak je spro�èena.

Èevlji so za razliko od alpskega ali turnega

smuèanja mehkej�i in la�ji ter omogoèajo

veliko udobnosti. Palice so lahko teka�ke,

vsekakor pa je priporoèljivo, da se

uporablja palice BC, ki so primernej�e za

to aktivnost. Prav majhna te�a opreme je

ena od prednosti smuèarskega

pohodni�tva. Za u�ivanje v zimski naravi

potrebujemo tudi primerno obleko:

nepremoèljive hlaèe in jakno oz. vetrovko,

kapo, rokavice in gama�e, ki nas �e

dodatno za�èitijo pred zunanjimi vplivi.

Z opremo BC se lahko sprehajamo,

smuèamo in u�ivamo povsod; po

sprehajalnih in gozdnih poteh, ob

bregovih jezer in potokov ali po

brezpotjih zasne�enih planot. Lahko se

odloèimo za raziskovanje la�jih terenov ali

pa za zahtevna poboèja, ki nam ponujajo

�e dodatna adrenalinska do�ivetja. Prav

tako se lahko odpravimo na kratek

sprehod ali pa na nekajdnevno

raziskovanje zasne�ene narave. Vedno in

povsod pa so z nami �ivali, rastline, mir,

skratka narava, ki se nam prika�e v vsej

svoji lepoti.

Smuèarsko pohodni�tvo bi lahko

poimenovali tudi »ekosmuèanje«, saj za to

vrsto rekreacije ne potrebujemo �iènic in

ostalih naprav za vzpenjanje, ampak je

na�a lastna moè tista, ki nas vodi v

raziskovanje belih planjav. Tako

prispevamo k varovanju okolja in

ohranjanju prvobitnosti narave.

Èe smo vam uspeli predstaviti lepe strani

te �portne aktivnosti, vas z veseljem

povabimo, da se oglasite v eni od

Alpininih prodajaln in si ob pomoèi

njihovih prodajalcev izberete ustrezno

opremo BC, ki vam bo izvrstno slu�ila v

odkrivanju zimskih lepot na malo

drugaèen naèin.
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